
創作團隊

  此本小冊的創作過程可說是經歷了一波三折，但也受到

了不少人的幫助，在此特別感謝讓我們有機會近距離接

觸民俗文化，我們的課程指導教授—簡齊儒老師，和助

教洪佳如老師。

  以及撥冗接受我們的訪問的忠合宮家將團的每一位大

哥，還有提供我們臉譜面具的林昆鋒大哥。最後感謝所

有幫忙採訪的同學們，和為我們提供協助的各方人員。

誠摯感謝
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洪紫綾

  我是美編。認真不服輸的個性雖然為自己帶來了
不少困擾，但也推使自己有動力去嘗試多種不可
能。沒想到小時候喜愛看熱鬧的我，有天也能真的
進到這個場所，為臺灣的民俗文化留下點什麼。感
謝所遇到的人事物，因為有你們才有這本小冊。

  在這本小冊中，我主要是負責文編的部分，
這是我第一次近距離接觸家將文化，從完全的
陌生到逐漸熟悉的過程，讓我覺得很神奇。

  我們修習了民間文學這門課，因而接觸到臺灣的民間信仰，為了深入
了解臺灣廟宇文化中的家將與臉譜，而多次拜訪忠合宮，在蒐集與整理
訪談資料的過程，我們發現了些關於家將的刻板印象與迷思，以及家將
文化在傳承上遇到的困境，想透過書面的呈現方式，讓讀者可以藉由這
本小冊，看見扮將背後的辛勞與認識家將文化。

國立臺東大學華語文學系二年級學生。

國立臺東大學華語文學系二年級學生。



武判

  忠合宮目前已有七十五年的歷史。
主祀邢府五千歲，祖廟為東港共心堂。

忠合宮龍邊偏殿奉祀五福大帝及駕前什家將。
地址：台東縣台東市精誠路261號
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雙手挑三十六項刑具

    身為新一代的我們，肩負著
延續臺灣傳統文化的責任，但我
們是否已足夠了解在那背後的重
任和義務？又要用什麼樣的眼光

來看待這件事？一場盛大的廟會動則幾千百人，為何老一輩
能夠堅信臺灣的民間信仰能夠籠絡人心，重整地方秩序？若
不曾參與其中，想必也很難做到理解。我們與民俗活動的距
離在產生美的同時，也產生了負面的刻板印象。慢慢深入探
索的這段時間，我們發現唯有走進這個場域才能發現，有一
群人懷抱著對信仰虔誠的心，在背後默默守護著人與神之間
的連結。

     家將是替神明開路的先鋒，人們常對這些畫著兇惡臉譜的
人存在著負面的想法，殊不知家將的力量就是來源於惡，但
這群人卻也是替神明服務、幫信眾解憂，他們是看似有著壞
面孔卻行善事的人，接下來就讓我們實際了解卸下臉譜裝扮
的這群人。



  入行至今約3~4年，本業是水電工，提到為何會接觸家將
的緣由他說：「本就對廟會活動很有興趣，入行以前是在
轎班活動，是朋友介紹才來扮將。」而說到家將的負面形
象和行業缺少新血時，他說：「家將招人是很嚴格的，不
能讓個人行為影響團體聲譽」，還說現代年輕人大多吃不
了苦，因為出陣一走就是整天，且扮將沒有薪水，頂多就

是信眾偶爾會個給紅包，所以一般人不太會想加入。關於加入家將並堅持下去的原因，於
此次的採訪中，我們問了每一個人，他們給出的答案都不謀而合，雖然每個人扮將的原因
都不同，但這件事若沒有任何收穫就不會堅持下去了，而他們覺得收穫不一定要說得出來
才算有得到，大部分較像是心靈上的體悟與滿足。

   經常扮演四季大神的松哲大哥告訴我們，通常剛入行時會從
動作最簡單的文、武判學起。大家平時都各有正職工作，只有
時間到了大家才會有默契地回到廟裡幫忙。忠合宮是台東開基
的什家將，是較遵循傳統的宮廟，因此家將們要守很多規矩，
例如：不能作惡、要孝順、出陣前不能近女色、要吃素等等。
不可以因為個人行為影響到廟和大家，所以他們不是大家所認
為的那種「𨑨迌囡仔」，絕非是小混混、玩咖。 而問到家人
支不支持他扮將，他說：「老婆是原住民，雖然之間信仰不一
樣，但不會反對他扮將，而他也說到若他的小孩對廟會活動和
家將很感興趣，他會支持他們，只是目前還是希望他們以課業
為重。」

為 家將平均年齡提高-出現斷層！

松哲大哥
38歲，來自屏東

神
服明 務的這群人

      因為家將出軍時的形象較兇惡，
及臺灣普遍民眾對於廟會文化的刻板印象，

扮家將的這些人在一般大眾的心中，
存在著較負面的印象，為了更加了解家將的臉譜與其文化，

我們親自走進忠合宮，訪問這些扮將的大哥們。

宗翰大哥
34歲，台東本地人

  為人比較靦腆的宗翰大哥則是扮演夏大神與文判，
他說：「自己本身有因為家將的負面印象遇到一些小小
的困難，他的老婆曾經也反對過他扮將，但在他的堅持

之下，老婆還是漸漸習慣並接受了。」

  從我們的訪問中可以發現，忠合宮裡扮將的大哥們來自全臺各地，他們在因緣際會之
下聚集於此，成為廟裡的一份子，而忠合宮則成了這群人之間的連結和羈絆，同時也使
人產生不同於人際關係的歸屬感。這看似善的延續，但在現代社會卻越來越少年輕人願
意來扮將，導致出現了文化的斷層。

孟宏大哥
27歲，台東本地人

仕毅大哥
26歲，台東本地人

  他是因為前會長的邀約才加入家將團，扮將至今已經四年了，
之於扮將遇過什麼較特別的事，他與我們分享了他朋友的故事，

他說：「朋友說過，出陣前睡在廟裡的時候，似乎有聽見神明
說話的聲音。」而被問到「對於家將未來的目標」時，

他說：「就個人而言，會繼續維持目前的狀態，然後希望忠合宮
的家將能夠被更多人看見，有更多新血加入。」

偉倫哥
20歲，台東本地人

  與我們年紀相仿的偉倫哥，年紀輕輕就已有5、6年的扮將資歷，
而他是被國中同學介紹過來的，從最開始的看熱鬧、偶爾幫忙，
到變成武判和大爺的扮演者，他覺得自己在扮將當中的收獲，就
是主公在冥冥之中傳遞給他的思想，還有偶爾在暗中給他的一些
幫助。他堅持每週五六都到廟裡訓乩，不只是為了讓自己在被主
公降駕，意識不清時，能步伐穩定地繼續把腳步跳好，也是為了

把腳步練好，重現出每一個腳步的效力、畫結界保護地方，除此之外，隊伍和對手配合度
也很重要，因為出門就是代表整個廟，不能損害其聲譽。被問到最喜歡扮演哪位將官時，
他說：「他很喜歡大爺。因為開四門時，較隨意，可自由發揮地動作和步伐。」

活 在 大 家 心 中 的
傳奇林建州（州哥）

忠合宮家將會的創辦人

為忠合宮服務，並且與多名家將館的前輩們共同創立了忠合宮家將會，希望能夠解決裝將
人員流失的問題。生前曾擔任過家將會的會長，同時也是教跳將的師父、面師。如今雖已
過世多年，但州哥被宮裡的家將大哥們奉為傳奇。廟裡人說，他還是會時常回來看看，只
要他回來就會擺上屬於他的椅子，以及一根香煙和酒，大家只要看到就能心領神會，是他
回來了。

家將也要守規矩？

  大家口中的州哥，他於民國75年左右進入了忠合宮扮將，而他一心



家將如何被看見？
忠合宮粉專小編
苗栗人，目前就讀於臺東大學三年級

  學長說他雖然從小就對家將感興趣，但他是進到台東忠合宮
之後，才正式的接觸到家將文化，目前他主要扮演的是文差
和秋大神，也希望自己可以多學一些，爭取日後能嘗試扮演
其他將官。提到未來打算的時候，他說：「還不清楚畢業之
後，會不會留在台東，但只要主公和忠合宮有需要，就一定

會回來。」對於將官的存在，他自己的理解是：「將官的存在意義是勸人為善，給信眾心
靈上的慰藉」，而粉專的經營方向是以貼文、影片和活動資訊為主，為了讓大家看到扮將
的大哥們及廟方人員們在卸下裝扮之後，私下努力練習的一面，以及日常的樣子，粉專的
限時動態會放上較不一樣的內容，是希望民眾們可以更加認識他們及家將文化。

  扮演文判的沙沙大哥，高中的時曾被同學帶到忠合宮參與活動，
但後來並未持續接觸，直到某一次聚會時，再次見到那位同學，

而他也再一次邀請沙沙哥到忠合宮當家將，他最後會同意，
是因為怕自己留遺憾。現如今家將已成為他心中不可磨滅的信仰。

沙沙大哥
51歲，入行至今六年

  永昇大哥是忠合宮家將的面師，他說：「剛到忠合宮
那時，也和我們一樣是臺東大學的學生，當時就讀的
是美勞教育學系四年級」，也就是現在的文休系，雖
然從小就對廟會活動有興趣，但真正有參與到家將活
動是在臺東大學的「神將藝陣研究社」，加上自己本

永昇大哥
42歲，來自基隆
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身有繪畫背景，所以就從畫臉入行，後來畢業離開臺東回到他的家鄉——基隆，
直到99年才又帶著老婆搬回臺東。原本只有畫臉跟紀錄的工作，但因宮裡扮將的
人手不足，他也因此開始扮將，不過因本身有點肢體不協調的關係，所以只跳步
伐較簡單的文武判及刑具爺。現在他的兒子——奕杰也成為了家將團的一員。

小杰
台東本地人
   扮演柳爺一角的小杰，從小就跟父親在廟裡服務，高中之後才開
始跳家將，至今已15年了。他說：「他最喜歡的儀式是幫信眾祭
改，因為會對信眾提供實質的服務。」家將在現代社會中扮演的本
就是一個從事服務的角色，祂的服務對象是主公和信眾。小杰說：
「自己相較於剛入行時，最大的變化在於想法，剛開始只把這項活
動當作是興趣，後來才逐漸變成信仰。」

建立連 的結
那天


